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Fortalecer los conocimientos de los padres de familia sobre la importancia y beneficios de la

actividad física en la primera infancia, promoviendo prácticas saludables que contribuyan al
adecuado crecimiento, desarrollo físico, emocional y social de los niños y niñas.

Agenda:

1. Saludo y bienvenida a los asistentes.

2. Presentación del objetivo de la jornada.

3. Conceptualización sobre actividad física en la primera infancia.
4

5.

Socialización de la importancia y beneficios de la actividad física.
Estrategias para promover la actividad física desde el hogar.

6. Espacio de participación y resolución de inquietudes.
7. Compromisos y cierre de la jornada.

DESARROLLO DE LA JORNADA

1. Saludo y bienvenida a los asistentes

Siendo las 3:00 p.m. se dio inicio a la jornada programada en las instalaciones del Hogar Infantil Sosimo Suárez,
contando con la participación de los padres de familia. Inicialmente se brindó un saludo cordial a los asistentes,
agradeciendo su presencia y disposición para participar en el espacio de formación. Asimismo, se resaltó la

importancia de generar estos encuentros que permiten fortalecer conocimientos y promover estrategias que
contribuyan al bienestar integral de los niños y niñas.

Igualmente, se enfatizó que la participación activa de las familias constituye un elemento fundamental en el proceso
de formación y desarrollo de hábitos saludables desde la primera infancia, dado que el hogar es el principal entorno
donde se construyen conductas y estilos de vida que pueden mantenerse durante las diferentes etapas del
crecimiento.

2. Presentación del objetivo de la jornada

Seguidamente se presentó el objetivo de la actividad, el cual consistió en fortalecer los conocimientos de los padres
de familia acerca de la importancia y beneficios de la actividad física durante la primera infancia, promoviendo
acciones que contribuyan al adecuado crecimiento y desarrollo de los niños y niñas.

Se explicó que la actividad física no solamente involucra la práctica de ejercicios estructurados, sino también
actividades cotidianas como caminar, correr, jugar, saltar, bailar y participar en actividades recreativas que
favorezcan el movimiento corporal y la interacción con el entorno.
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3. Conceptualización sobre actividad física en la primera infancia

Durante este espacio se socializó el concepto de actividad física en la primera infancia, definiéndola como cualquier
movimiento corporal realizado mediante la acción muscular que produce gasto energético y que permite el

fortalecimiento de diversas capacidades físicas y cognitivas.

Asimismo, se explicó que durante los primeros años de vida el movimiento constituye una herramienta esencial

para el aprendizaje y el desarrollo, ya que a través de la exploración y el juego los niños y niñas fortalecen

habilidades relacionadas con la coordinación, equilibrio, motricidad fina y gruesa, orientación espacial y desarrollo
sensorial.

Se resaltó que la actividad física en estas edades debe desarrollarse mediante actividades seguras, dinámicas y
acordes con la edad y capacidades individuales de cada niño o niña.

4. Socialización de la importancia y beneficios de la actividad física

Posteriormente se socializaron los beneficios de la actividad física durante la primera infancia, indicando que

práctica frecuente contribuye significativamente al fortalecimiento del crecimiento y desarrollo integral.

Entre los principales beneficios mencionados se destacaron:

Fortalecimiento del sistema óseo y muscular.

Mejoramiento de la coordinación motora y el equilibrio.
Desarrollo de habilidades cognitivas y de aprendizaje.
Fortalecimiento de la capacidad respiratoria y cardiovascular.

Prevención del sobrepeso y otras alteraciones relacionadas con el sedentarismo.

Favorecimiento de la autoestima y seguridad personal.

Fortalecimiento de habilidades sociales mediante el juego y la interacción con otros niños.
Disminución del estrés y promoción del bienestar emocional.

su

De igual manera, se explicó que la actividad física favorece hábitos saludables desde edades tempranas y permite
reducir factores de riesgo asociados a enfermedades futuras.

5. Estrategias para promover la actividad física desde el hogar

Durante este punto se brindaron recomendaciones a los padres de familia sobre actividades que pueden

implementar desde el hogar para fomentar la actividad física de manera divertida y segura.

Se sugirieron estrategias como:

Realizar juegos tradicionales y recreativos.

Incentivar caminatas y actividades al aire libre.

Promover espacios de baile y expresión corporal.

Realizar actividades familiares que impliquen movimiento.

Disminuir el tiempo de exposición a pantallas y dispositivos electrónicos.
Generar rutinas diarias que incluyan espacios para la actividad física.
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Se enfatizó la importancia de que las familias participen activamente en estas actividades, ya que los niños y niñas
aprenden principalmente mediante el ejemplo y la repetición de conductas observadas en su entorno.

6. Espacio de participación y resolución de inquietudes

Posteriormente se abrió un espacio de participación donde los padres de familia expresaron opiniones,
compartieron experiencias y realizaron preguntas relacionadas con las actividades que desarrollan con sus hijos en
el hogar.

Se resolvieron inquietudes respecto a la frecuencia recomendada de actividad física y las alternativas que pueden
implementarse en espacios reducidos o en el entorno familiar.

7. Compromisos y cierre de la jornada

Finalmente, se resaltó la importancia de fortalecer desde el hogar hábitos y estilos de vida saludables que

favorezcan el desarrollo integral de los niños y niñas, promoviendo la práctica constante de actividades físicas

mediante espacios recreativos y familiares. Se agradeció la asistencia y participación de los padres de familia,

destacando la importancia de continuar fortaleciendo estos espacios pedagógicos que contribuyen al bienestar y
calidad de vida de la población atendida.

Evidencias Fotográficas
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MOVERSE HOY, CRECER SANO MAÑANA

SER ACTIVOS LOS NINOST

minutos al dís
de actividad

Favonice  el erecinients  y desarrolla

iejor

Sdejora

Tomenta la seriadi

CUERDA

L
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F9.P1.MI 31/05/2024

Versión 10 Página 4 de 6

DECISIONES:

Durante la jornada se acordó fortalecer desde el entorno familiar la implementación de actividades recreativas y

físicas que favorezcan el desarrollo integral de los niños y niñas, promoviendo hábitos saludables y reduciendo
prácticas sedentarias mediante la participación activa de las familias.

Compromisos / tareas

Implementar desde el hogar
actividades recreativas y físicas

que favorezcan el movimiento y

desarrollo integral de los niños y

niñas, promoviendo hábitos

saludables mediante juegos,
caminatas, actividades al aire libre

y disminución del tiempo frente a

pantallas.

Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Padres de familia.

Fortalecer el acompañamiento y

participación familiar en

actividades que contribuyan al

bienestar físico, emocional y

social de los niños y niñas.

Padres de familia.

Continuar desarrollando

estrategias pedagógicas y
educativas orientadas a fortalecer

conocimientos relacionados con

hábitos y estilos de vida

saludables durante la primera
infancia.

Nutricionista.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Durante la duración del
contrato.

Durante la duración del

contrato.

Durante la duración del

contrato.










