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ACTA DE REUNION O COMITE N° 42

Hora: 2:00 PM - 4:00 PM Fecha: 13/05/2026

Lugar: Hogar infantil Sosimo Suarez

Dependencia que Convoca: Cormidi

Proceso: Promocién y prevencién-primera infancia

Fortalecer los conocimientos de los padres de familia sobre la importancia y beneficios de la

Objetivo: actividad fisica en Ja primera infancia, promoviendo précticas saludables que contribuyan al

adecuado crecimiento, desarrollo fisico, emocional y social de los nifios y nifias.

Agenda:
1. Saludo y bienvenida a los asistentes.
2. Presentacion del objetivo de la jomada.
3. Conceptualizacion sobre actividad fisica en la primera infancia.
4. Socializacién de la importancia y beneficios de la actividad fisica.
5. Estrategias para promover la actividad fisica desde el hogar.
6. Espacio de participacion y resolucién de inquietudes.
7. Compromisos y cierre de la jomada.

DESARROLLO DE LA JORNADA

1. Saludo y bienvenida a los asistentes

Siendo las 3:00 p.m. se dio inicio a la jornada programada en las instalaciones del Hogar Infantil Sosimo Suérez,
contando con la participacion de los padres de familia. Inicialmente se brindd un saludo cordial a los asistentes,
agradeciendo su presencia y disposicién para participar en el espacio de formacion. Asimismo, se resalté la
importancia de generar estos encuentros que permiten fortalecer conocimientos y promover estrategias que

contribuyan al bienestar integral de los nifios y nifias.

Igualmente, se enfatizé que la participacion activa de las familias constituye un elemento fundamental en el proceso
de formacion y desarrollo de habitos saludables desde la primera infancia, dado que el hogar es el principal entorno
donde se construyen conductas y estilos de vida que pueden mantenerse durante las diferentes etapas del

crecimiento.

2. Presentacion del objetivo de la jornada

Seguidamente se presentd el objetivo de la actividad, el cual consistié en fortalecer los conocimientos de los padres
de familia acerca de la importancia y beneficios de la actividad fisica durante la primera infancia, promoviendo
acciones que contribuyan al adecuado crecimiento y desarrollo de los nifios y nifas.

Se explicé que la actividad fisica no solamente involucra la practica de ejercicios estructurados, sino también
actividades cotidianas como caminar, correr, jugar, saltar, bailar y participar en actividades recreativas que

favorezcan el movimiento corporal y la interaccion con el entorno.
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3. Conceptualizacién sobre actividad fisica en la primera infancia

Durante este espacio se socializé el concepto de actividad fisica en la primera infancia, definiéndola como cualquier
movimiento corporal realizado mediante la acciéon muscular que produce gasto energético y que permite el
fortalecimiento de diversas capacidades fisicas y cognitivas.

Asimismo, se explicé que durante los primeros afios de vida el movimiento constituye una herramienta esencial
para el aprendizaje y el desarrollo, ya que a través de la exploracion y el juego los nifios y nifias fortalecen
habilidades relacionadas con la coordinacion, equilibrio, motricidad fina y gruesa, orientacion espacial y desarrollo
sensorial.

Se resalté que la actividad fisica en estas edades debe desarrollarse mediante actividades seguras, dinamicas y
acordes con la edad y capacidades individuales de cada nifio o nifa.

4. Socializacion de la importancia y beneficios de la actividad fisica

Posteriormente se socializaron los beneficios de la actividad fisica durante la primera infancia, indicando que su
practica frecuente contribuye significativamente al fortalecimiento del crecimiento y desarrollo integral.

Entre los principales beneficios mencionados se destacaron:

Fortalecimiento del sistema 6seo y muscular.

Mejoramiento de la coordinacién motora y el equilibrio.

Desarrollo de habilidades cognitivas y de aprendizaje.

Fortalecimiento de la capacidad respiratoria y cardiovascular.

Prevencidn del sobrepeso y otras alteraciones relacionadas con el sedentarismo.
Favorecimiento de la autoestima y seguridad personal.

Fortalecimiento de habilidades sociales mediante el juego y la interaccién con otros nifios.
Disminucion del estrés y promocién del bienestar emocional.

e © © © o @ o o

De igual manera, se explico que la actividad fisica favorece habitos saludables desde edades tempranas y permite
reducir factores de riesgo asociados a enfermedades futuras.

5. Estrategias para promover la actividad fisica desde el hogar

Durante este punto se brindaron recomendaciones a los padres de familia sobre actividades que pueden
implementar desde el hogar para fomentar la actividad fisica de manera divertida y segura.

Se sugirieron estrategias como:

Realizar juegos tradicionales y recreativos.

Incentivar caminatas y actividades al aire libre.

Promover espacios de baile y expresion corporal.

Realizar actividades familiares que impliguen movimiento.

Disminuir el tiempo de exposicion a pantallas y dispositivos electrénicos.
Generar rutinas diarias que incluyan espacios para la actividad fisica.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Se enfatiz6 la importancia de que las familias participen activamente en estas actividades, ya que los nifios y nifias
aprenden principalmente mediante el ejemplo y la repeticién de conductas observadas en su entorno.

6. Espacio de participacion y resolucion de inquietudes

Posteriormente se abrié un espacio de participacion donde los padres de familia expresaron opiniones,

compartieron experiencias y realizaron preguntas relacionadas con las actividades que desarrollan con sus hijos en
el hogar.

Se resolvieron inquietudes respecto a la frecuencia recomendada de actividad fisica y las altemativas que pueden
implementarse en espacios reducidos o en el entorno familiar.

7. Compromisos y cierre de la jornada

Finalmente, se resalito la importancia de fortalecer desde el hogar habitos y estilos de vida saludables que
favorezcan el desarrollo integral de los nifios y nifias, promoviendo la préctica constante de actividades fisicas
mediante espacios recreativos y familiares. Se agradeci6 la asistencia y participacién de los padres de familia,

destacando la importancia de continuar fortaleciendo estos espacios pedagégicos que contribuyen al bienestar y
calidad de vida de la poblacion atendida.

Evidencias Fotograficas

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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DECISIONES:

Durante la jornada se acordo fortalecer desde el entorno familiar la implementacién de actividades recreativas y
fisicas que favorezcan el desarrollo integral de los nifios y nifias, promoviendo hébitos saludables y reduciendo
practicas sedentarias mediante la participacion activa de las familias.

Compromisos / tareas

Responsable(s): Nombre / Cargo o rol

Fechas

Implementar desde el hogar
actividades recreativas y fisicas
que favorezcan el movimiento y
desarrollo integral de los nifios y
nifias, promoviendo habitos
saludables mediante juegos,
caminatas, actividades al aire libre
y disminucién del tiempo frente a
pantallas.

Padres de familia.

Durante la duracién del
contrato.

Fortalecer el acompafiamiento y
participacion familiar en
actividades que contribuyan al
bienestar fisico, emocional y
social de los nifios y nifias.

Padres de familia.

Durante la duracién del
contrato.

Continuar desarrollando
estrategias pedagégicas y
educativas orientadas a fortalecer
conocimientos relacionados con
habitos y estilos de vida
saludables durante la primera
infancia.

Nutricionista.

Durante la duracién def
contrato.
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FAMILIAR
FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma

Daniel Alejandro Santacruz Guerrero Nutricionista ggmii-gfalgrzn’zlnfantil CQ{\
V(\\l-\/
Fecha Hora Lugar
Préxima reunién
N/A N/A N/A

Colaborador que elabora el acta:

Daniel Alejandro Santacruz Guerrero
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